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DealltC TENDANCE

Si jutilise un activateur de bronzage ou
des gélules préparatrices, je peux
commencer a m'exposer avec un SPF207

Mon, car méme si un léger hile apparait deja, la pean n'est pas pour putant
mieux protégée des UVA, Cés derniers péneétrent plus profondément dans

l'épiderme, dégradent le collagéne, l'élastine, et augrmentent aussi la produc.
tion dos radlcaus Hbres capables dratieindre FADN, A long terme, ils favari-
sent Tapparition de cancers cutanes. Prises en amont de Vexposition, les gélu-
les sulaires permettent de bronger plus facilement, sans réaction ellergigue,
et les activateurs de bronzage accelérent la montée do hile: de bons alligs qui
ne remplacent en aucun cas une protection élevés an début des vacances,

HOTRE SELECTION
1.Effet autobronzant.
Cummies Sood Sun,
Lashilé Beauly, 24,90 €
la cure d'un mols.
2.Irlsé, Séram prépa-
rataur ot activateur

de bronzage, Or Fierme
Ricaud, 33 €, 3.Blo. Gé-
Tules Bronzage Sublime,
Blosons Laboratoire,
7.80€ la cure dun mos.

FORMULE Filtres minéraux ou
PEHlMEE? chimiques, lesquels |
: protégent le mieux?
2indices L e W1
£ : Iz n'omt pas le méme mote d'action.
imparables Les ¢crans chimigues sont composés
1.5i odeur ext de moléeules organiques absorbant !
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[ rayonnements i la place de 1a peaw, N

miais ils peuvent savérer allergisants.
Les filtres mindraus, eux, restent en
surface et réfléchissent les UV tel un
mirgir, laissant parfois un film blanc.
A lexception des crémes bio, 100% mi-
nérales, la plupart des solaires pro-
posent aujourd hai une combinaison
de ces deux ferans pour garantic ef-
Ficacité et securité, Vérifiez que voire
produit comporte également le loge
UVA, Fessurance d'une protection op-
timale pontre ces rayons (qui désor-
panisent la régénération cellulaire,

E'StlﬁEi-"’ﬁaiﬂt'fi WOTRE SELECTION
bk [‘_I"“* "n"'_" al- 1.Sensorielle et organique. Hulle Invisible Protection
pérés elle nest Callulaie SPF 50 Cagital Soledl, Vichy, Z760 €. 2.Bio ot 100%
pleis wtilisatbi naturelle. Créme solalie visage. SPFS0, Laboratolre de Blamitz, 20,90 £

3, Biodégradable et minéral. Latt Solare Corps SPESO+, Patyka, 24,90 €.
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